ITA | MAK

uscire dalla violenza si puo =
parliamone assieme
CemejHOTO HaCUNCTBO He e JbyboB
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Cos'e
la violenza?

La violenza contro le donne comprende
tutti i comportamenti che provocano

- 0 che possono provocare - danni
e sofferenze. La violenza maschile contro
le donne puo avere diverse forme.

Ti & mai capitato di vivere una situazione
come questa?

E mai capitato ad altre donne che
conosci?

“Stavamo litigando, a un certo punto
mi ha dato uno schiaffo.”
Violenza Fisica

“Stavo dormendo, mi ha svegliata.
Gli ho detto che ero stanca, che non
avevo voglia ma I’ha voluto fare
lo stesso. Perché lui e mio marito.”
Violenza Sessuale

“Mi chiama, mi scrive tante volte
al giorno, anche quando sono al lavoro
e certe volte anche di notte.”
Stalking

“Quando discutiamo mi dice spesso
“stai zitta, stupida!”. Quello che dico
e quello che faccio non gli va mai bene.”
Violenza Psicologica

“Il mio stipendio lo tiene lui. Dice che
non si fida di come spendoio i soldi.”
Violenza Economica

E’ violenza anche minacciare
di compiere questi comportamenti.
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Quali effett]
ha la violenza?

Ti & mai capitato di...

Avere mal di testa, mal di pancia,
o altri disturbi fisici di cui il medico
non capisce l'origine?

Di avere problemi ginecologici
frequenti (es. cistiti, bruciori...)?

Di essere andata in Pronto Soccorso
perché durante un litigio il tuo partner
ti aveva fatto male?

Di sentirti triste, stanca, svogliata,
di cattivo umore? Di pensare che forse
non vale la pena di continuare a vivere?

Di avere paura e ansia?
(tachicardia, fatica a respirare)

Di scoprire che i tuoi bambini hanno
paura del papa?

Di usare farmaci per aiutarti a dormire,
senza che il tuo medico ne sia
aconoscenza?

Di bere alcool pili spesso del solito?

Di mangiare molto o molto poco,
e poi di stare male?

Questi che abbiamo elencato sono solo
alcuni degli effetti - sul corpo e sulla
mente delle donne - che la violenza
produce. Se hai riconosciuto alcuni

di questi effetti - o se una donna che
conosci te li ha raccontati - probabilmente
stai vivendo una situazione di violenza da
parte del tuo partner o ex partner (marito,
fidanzato, ecc...).



Quali donne
subiscono
violenza?

Ogni giorno migliaia di donne nel mondo
subiscono violenza da parte del loro
partner o ex partner.

Sono donne di tutte le eta, classi sociali,
nazionalita, cultura, livello
diistruzione.

In Italia 1 donna su 3 ha subito
o subisce violenza da un uomo.

La violenza maschile
puo riguardare tutte le donne

Perche e cosi
difficile parlare
della violenza?

Ho paura

Non so dove andare

Mivergogno

Penso di essere l'unica che...

E il padre dei miei figli

Non ho soldi

Se parlo mi tolgono i bambini

Tanto gli uomini sono tutti uguali

| miei famigliari mi hanno detto
di sopportare

Nessuno mi crederebbe

Lui diventererebbe pil pericoloso

Lo amo ancora

Una donna separata non vale niente...

E stato solo uno schiaffo

Lui puo cambiare...

In fondo é anche colpa mia...

L a violenza non ha mai

una giustificazione.

Cunico responsabile della
violenza e chi la commette.



Se hai vissuto
o stai vivendo
una situazione
di violenza

Rivolgiti al Centro Antiviolenza a te pil
comodo. Se non sai dove si trova

il Centro Antiviolenza del tuo territorio
puoi chiamare il

numero gratuito 1522
Tirisponderanno nella tua lingua e ti

daranno il numero del Centro Antiviolenza
pili vicino a casa tua.

= |[mportante!!l

Puoi rivolgerti ad un Centro Antiviolenza
anche se:

Non hai il permesso di soggiorno
inregola

Non desideri separarti dal tuo partner

Non vuoi denunciare il tuo partner

Cosa sono i centri
antiviolenza?

Sono spazi di ascolto e di accoglienza

per le donne che vivono situazioni di
maltrattamento e violenza; le operatrici

ti accompagnano nel tuo percorso di uscita
dalla violenza rispettando il tuo anonimato
e offrendoti sevizi gratuiti (compresa

la mediazione linguistica culturale).

Se desideri allontanarti da casa, da sola o
insieme ai tuoi figli, le operatrici del Centro
Antiviolenza possono aiutarti a trovare
protezione in una Casa Rifugio.

Se abiti o lavori in provincia di Treviso
puoi rivolgerti al Centro Antiviolenza

“Stella Antares” telefonando al numero

3899134831
nei seguenti gioni e orari:

lunedi | mercoledi | venerdi
dalle9.30 alle 12.30

martedi | giovedi
dalle 15.30 alle 18.30

oppure scrivendo alla e-mail
centro.stella.antares@gmail.com

Il Centro Antiviolenza “Stella Antares”
ha sportelli aperti nei Comuni di
Montebelluna, Asolo, Valdobbiadene,
Vedelago e Pieve di Soligo.

Se ti senti in
pericolo di vita

112 Carabinieri | 113 Polizia

Se sej ferita
o ti senti male

118 Pronto Soccorso

= NON SEI SOLA =




LLUTO E
HACUJICTBO?

HacuncteoTo Bp3 }eHuTe rv ondaka cute
oJHecyBatba KoM Npean3BUKYBaAAT- UAKN MOXKeE
[a npeau3BUKyBaaT NoBpeau v CTpagatba.

MaLIKOTO HaCUNCTBO BP3 }KEHUTE IO MMa BO
Pan3nnyHn BUO0BU.

[Janv umaw fAoXKMBEaAHO CEMEJHO HAacUACTBO?
Mo3HaBaLL XeHW Ha KOU UM ce MMa C/lyYeHo?

“Ce KapaBMme U HaeAHaLl MU 3a/1enu egeH
wamap...”
®dusnuko Hacuncreo

“Cnues n me pa3byau. My peKoB geKa cym
YMODPHa, AeKa Hemam kenba ama cenak
MHCUCTUpALLE...3aT0a LITO TOj MU e conpyr...”
CekcyanHo Hacunctso

“Mwu ce jaByBa M NULLIYBa MHOTY NaTU BO A,EHOT,
MCTO TaKa Kora cym Ha paboTa a noHeKoraw n
No NOJIHOK....NMOYHA U ga me cnegu...”
OemHerbe (CTanKuHr)

“YecTo NaT Kora ce Kapame mMu BUKa

“3amMonyu, 2nynayka!” He my ce gonara
TOA LUTO rO Ka*KyBam U ro npasam ...”
MNcuxonowko Hacunteo

“Toj ja uyBa mojaTta nnata. Beau aeka He
BepyBa KaKo rv Tpowam napwure...”

EkoHomcko Hacuncteo

Ce BMKa HacuncTeo U Kora ce 3SAKAHYBA peka
Ke rv Hanpasu oBue pabotu.

MAK

KOW CE
NOCNEANLMNTE
0/, CEMEJHO
HACWICTBO?

Twn ce ma cnyyeHo...

[a umaw rnaso6onkKa, 60/1KM BO CTOMAKOT U
Apyrv GU3NUKM CUMNTOMM 33 KOU 1EKAPOT He
pa3bupa o Kaae NoTeKHyBaaT?

YecTo MMall FrMHEKOJIOWKKU npobaemu ( Ha np.
LUCTH, XKeXKerbe,..)?

[a 3aBpew Bo cyx6a 3a bp3a Nomow
3aToa LITO TBOjOT NAapTHep Te NoBpeAUn 3a
Bpeme Ha KapaHuua.

[ ce uycTByBaLl TaXKHa, yMOpHa, 6e3 enba,
NOWWO pacnonioKeHa. fla MUcAnW aeka He
Bpeau aa ce xusee?

[la maw cTpaB U aHKCMO3HOCT (Taxukapamja,
TELWKOTUM BO gULLetbe).

[a oTKpuell AeKa TBOUTe AeLia ce Naalwar o4,
TaTKOUMm?

[a ynotpe6byBaw TabneTtu 3a cnuere 6e3 ga
3Hae TBOjOT MATUYEH NieKap?

[a nuew 4ecTo aAKOXONHU Nujanouu?

[ajapew MHOrM uamn cocem manky, u ga ce
YyBCTBYBaLW NowWo?

OBa ce Camo HEKO/IKY 04, NocaeamumuTe —
BP3 TE/I0TO M NAMETOT Ha ¥KEeHUTE -LITO r'n
npean3BMKYyBa CEMejHOTO HaCUCTBO.

AKO ce NpOHajae BO HEKO/IKY Of, HaBeAeHuBe
nocneamum -uam No3HaBall eHa Koja T! M
pacKarkana-HajBepojaTHO CU KPTBa Ha CeMejHO
HaCUACTBO 04, CTPaHa Ha TBOjOT NapTHeEpP UK
6MBLIM NAPTHEP (MaXK, BEPEHUK UTH...).



KO XEHU
CE XPTBW
HA CEMEJHO
HACW/ICTBO?

CeKoj f,eH MUIMOHM KeHW BO CBETOB
npeTpnyBaaT HaCU/ICTBO O CTPaHa Ha
HWBHMOT NapTHep uam buslun. Ce pabotun
3a JKeHu o4 6110 Koja Bo3pacT, coumjanHa
K/laca, HAUMOHANHOCT, KyATypa U HUBO Ha
obpasoBaHue...

Bo Utanmja 1 xkeHa og 3 npeTpnyBa HaCUJICTBO
0/, CTPaHa Ha Max.

MALLKOTO HACU/ZICTBOTO CE OOAHECYBA
OO0 CUTE XEHW.

3owTo HE E IECHO
NA CE 350PYBA
3A CEMEJHO
HACW/ICTBO?

Ce nnawam

He3sHam Kage Aa ogam

Ce cTpamam

Mucnam geka cym egHcTBeHa

E TaTKo Ha MouTe geua

Hemam napm

Ako 360pyBam Ke rv nsrybam geuara

Cenak cuTe Maxu ce Uctu

HuKoj Hema aa mu Bepysa

Toj ke cTaHe no onaceH

Ywre ro cakam

Pa3BefeHa }KeHa He Bpeau HULITO

Belue camo egeH wamap

Toj moxKe ia ce NpoMeHuU

Ha KkpajoT e 1 moja BuHa

HACUJICTBOTO HUROTALU HE CE

OMNPABAYBA.

OAroBOPEH E CAMO TOJ LLUTO U3BPLUYBA

HACU/ICTBO



AOKROJIRY CU
NN BUNA KPTBA
HA CEMEJHO
HACU/ICTBO

MpujaBn BoO Haj6aAMCKMOT LieHTap 3a XKpTBK Ha
CemMejHO HacKACTBO

1522

Ke no6uel 04roBopy Ha TBOjOT MajumH jasuk
1 6poj o4 HajoansHMOT LleHTap.

= BAXHO !l

O6paTu ce go LleHTapoT npoTuB cemejHo
HaCU/ICTBO aKo:

Hemall A,03B0J1a 3a nNpecToj Bo Utanuja
He caKall Aa ce pa3BegeLu

He cakaw ga nogHecew Ty>K6a NnpoTMB TBOjOT
napTHep

LUTO CE LEHTPU 3A
KPTBU HA CEMEJHO
HACU/ICBO?

Ce paboTu 3a cNyK6M KoM HyaaT Npuem u
COC/yLIyBatbe Ha }KEHUTE KOW Ce PTBY Ha
HaCU/ICTBO U MaNTPEeTUPatbe; CAYKOEHUUKNTE,
CO MOYMT Ha TBOjaTa NPUBATHOCT, Ke TH
NMOMOTHaT Aa U3neseLl o4 HaCUACTBOTO U HyAaT
6ecnnaTHu CAyXK6M ( KaKo M KYNTYpPHO-ja3nyeH
nocpeaHuK). AKo cakall Aa ce oganeuuni

oJ, TBOjOT 4OM, Cama W1 Co TBOUTE AeLa,
cnyx6eHnykmTe og LieHTapoT ke T momorHat
[la HajaeL 3aluTMTa BO efHa 3alITUTHA KyKa.

AKoO KuBeeL uam paboTull BO NPOBUHLM]jA

Ha TpeBu30 obpaTnce BO LLEHTAPOT NPOTUB
HacUcACTBO “cTenna aHTapec”. JaBu ce Ha 0BOj
TenedoHCKM 6poj

3899134831

BO C/1e4HOBO paboTHO Bpeme:

noHeAeNHUK, cpesa U NeTok
04,9.30 1o 12.30

BTOPHWK, YETBPTOK

oz 15.30 go 18,30

Wnu nUwm Ha cnegHMoB maunn
centro.stella.antares@gmail.com

MOXKeLl Aa NuuyBall Ha TBOjOT MajuMH jasuk
LleHTapoT “Ctenna AHTapec” mMma ciy»éu

B0 OnwTunHa A3ono, MoHTebenyyHa,
BanpobuaneHe, Begenaro u Muese an Coauro.

AKO CE HAOTIALL
BO OMACHOCT
JABU CE HA

112 KAPABMHMEPU | 113 NOAULMIA

AKO CH
MOBPEOEHA UJTN CE
HYCTBYBALL /10LLO
JABU CE HA

118 BP3A NOMOLL

= W 3anomHu: HE CU CAMA! =
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