
Comune di ValdobbiadeneComune di Montebelluna Città di Asolo

uscire dalla violenza si può
parliamone assieme

সহিংসতা প্রেম নয়।
আপন ি সহ িংসতা থেকে মুক্ তি পেতে পারেন। আসুন 

একসাথে এটি সম্পর্কে  কথা বলা যাক।
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Cos’è 
la violenza?
La violenza contro le donne comprende 
tutti i comportamenti che provocano 

- o che possono provocare - danni  
e sofferenze. La violenza maschile contro  
le donne può avere diverse forme. 

Ti è mai capitato di vivere una situazione 
come questa?

È mai capitato ad altre donne che 
conosci?

“Stavamo litigando, a un certo punto  
mi ha dato uno schiaffo.” 
Violenza Fisica

“Stavo dormendo, mi ha svegliata.  
Gli ho detto che ero stanca, che non 
avevo voglia ma l’ha voluto fare  
lo stesso. Perchè lui e mio marito.” 
Violenza Sessuale

“Mi chiama, mi scrive tante volte  
al giorno, anche quando sono al lavoro 
e certe volte anche di notte.” 
Stalking

“Quando discutiamo mi dice spesso  
“stai zitta, stupida!”. Quello che dico  
e quello che faccio non gli va mai bene.” 
 Violenza Psicologica

“Il mio stipendio lo tiene lui. Dice che 
non si fida di come spendo io i soldi.” 
Violenza Economica

E’ violenza anche minacciare  
di compiere questi comportamenti.

Quali effetti  
ha la violenza?
Ti è mai capitato di…

Avere mal di testa, mal di pancia,  
o altri disturbi fisici di cui il medico  
non capisce l’origine?

Di avere problemi ginecologici 
frequenti (es. cistiti, bruciori...)?

Di essere andata in Pronto Soccorso 
perchè durante un litigio il tuo partner 
ti aveva fatto male?

Di sentirti triste, stanca, svogliata,  
di cattivo umore? Di pensare che forse 
non vale la pena di continuare a vivere?

Di avere paura e ansia?  
(tachicardia, fatica a respirare)

Di scoprire che i tuoi bambini hanno 
paura del papà?

Di usare farmaci per aiutarti a dormire, 
senza che il tuo medico ne sia  
a conoscenza?

Di bere alcool più spesso del solito?

Di mangiare molto o molto poco,  
e poi di stare male?

Questi che abbiamo elencato sono solo 
alcuni degli effetti - sul corpo e sulla 
mente delle donne - che la violenza 
produce.  Se hai riconosciuto alcuni  
di questi effetti - o se una donna che 
conosci te li ha raccontati - probabilmente 
stai vivendo una situazione di violenza da 
parte del tuo partner o ex partner (marito, 
fidanzato, ecc…).



Quali donne 
subiscono  
violenza?
Ogni giorno migliaia di donne nel mondo 
subiscono violenza da parte del loro 
partner o ex partner.

Sono donne di tutte le età, classi sociali, 
nazionalità, cultura, livello  
di istruzione.

In Italia 1 donna su 3 ha subito  
o subisce violenza da un uomo.

La violenza maschile  
può riguardare tutte le donne

Perchè è cosi 
difficile parlare  
della violenza?
Ho paura�  
Non so dove andare�  
Mi vergogno�  
Penso di essere l’unica che...�  
È il padre dei miei figli�  
Non ho soldi�  
Se parlo mi tolgono i bambini�  
Tanto gli uomini sono tutti uguali�  
I miei famigliari mi hanno detto  
di sopportare�  
Nessuno mi crederebbe�  
Lui diventererebbe più pericoloso�  
Lo amo ancora�  
Una donna separata non vale niente...�  
È stato solo uno schiaffo�   
Lui può cambiare...�  
In fondo è anche colpa mia...�  

La violenza non ha mai  
una giustificazione.
L’unico responsabile della  
violenza è chi la commette.



Se hai vissuto  
o stai vivendo 
una situazione  
di violenza
Rivolgiti al Centro Antiviolenza a te più 
comodo. Se non sai dove si trova  
il Centro Antiviolenza del tuo territorio 
puoi chiamare il  
 
☏ numero gratuito 1522

Ti risponderanno nella tua lingua e ti 
daranno il numero del Centro Antiviolenza 
più vicino a casa tua.

☞ Importante!!!
Puoi rivolgerti ad un Centro Antiviolenza 
anche se:

Non hai il permesso di soggiorno  
in regola

Non desideri separarti dal tuo partner

Non vuoi denunciare il tuo partner

Cosa sono i centri 
antiviolenza?
Sono spazi di ascolto e di accoglienza 
per le donne che vivono situazioni di 
maltrattamento e violenza; le operatrici  
ti accompagnano nel tuo percorso di uscita 
dalla violenza rispettando il tuo anonimato 
e offrendoti sevizi gratuiti (compresa  
la mediazione linguistica culturale).  
Se desideri allontanarti da casa, da sola o 
insieme ai tuoi figli, le operatrici del Centro 
Antiviolenza possono aiutarti a trovare 
protezione in una Casa Rifugio.

Se abiti o lavori in provincia di Treviso  
puoi rivolgerti al Centro Antiviolenza  

“Stella Antares” telefonando al numero  
 
☏ 3899134831  
 
nei seguenti gioni e orari:

lunedì │ mercoledì │ venerdì 
dalle 9.30 alle 12.30

martedì │ giovedì 
dalle 15.30 alle 18.30

oppure scrivendo alla e-mail 
centro.stella.antares@gmail.com

Il Centro Antiviolenza “Stella Antares”  
ha sportelli aperti nei Comuni di 
Montebelluna, Asolo, Valdobbiadene, 
Vedelago e Pieve di Soligo.

☏ Se ti senti in 
pericolo di vita 
112 Carabinieri │ 113 Polizia

☏ Se sei ferita  
o ti senti male
118 Pronto Soccorso

☞ NON SEI SOLA ☜



BEN

সহ িংসতা ক ি?
মহ িলাদের বি রুদ্ধে সহ িংসতার মধ্ যে এমন সমস্ত 
আচরণ অন্তর্ভুক্ত  রয়েছে যাতে তাদের ক্ষতি  এবং 
ভ�োগান্তি  হয় বা যা থেকে তা হতে পারে।

মহ িলাদের বি রুদ্ধে পুরুষের সহ িংসতা, বিভি  ন্ন 
রূপ ন িতে পারে।

আপন ি কি  কখনও এরকম পরিস্  থিতির  শ িকার 
হয়েছেন? অন্য ক�োন মহ িলার সাথে এমনটি ঘটেছে 
বলে জানেন কি ? 

“আমরা ঝগড়া করছ িলাম এবং এক পর্যায়ে সে 
আমাকে চড় মারল ...”
শার ীরি ক সহ িংসতা

“আমি  ঘুমি য়ে ছ িলাম এবং আমাকে সে 
জাগিয়ে ত�োলে। আমি  তাকে বলেছ িলাম যে 
আমি  ক্লান্ত আর আমি  তা করতে চাইন ি কি ন্তু 
যেহেতু তিন  ি আমার স্বাম ী, এটি করতে 
চেয়েছ িলেন ...” 
য�ৌন ন ির্যাতন

“তিন  ি আমাকে ফ�োন করেন ও দ িনে 
অনেকবার লেখেন, এমনকি  আমি  যখন কাজে 
থাকি  এবং এমনকি  কখনও কখনও রাতেও... 
সে আমাকে অনুসরণ করা শুরু করেছে।” 
উত্ত্যক্ত করা

“আমরা যখন আল�োচনা করি  তখন সে 
আমাকে প্রায়ই “চুপ কর, ব�োকা!”বলে। আমি  
যা বলি  এবং যা করি  তা কখনই তার পক্ষে ভাল 
হয় না…।” 
মনস্তাত্ত্ বিক ন ির্যাতন

“আমার বেতন সে রেখে নেয়। আমি  ক ী ভাবে 
টাকা খরচ করি ,সে বি শ্বাস করে না ...” 
অর্থনৈতি ক ন ির্যাতন

এই আচরণগুলি  সম্পাদন করার হুমকি  
দেওয়াও ন ির্যাতন।

ন ির্যাতন বা হ িংস্রতার 
প্রভাবগুল ি কী?
এটা আপনার কখনও ভুগতে হয়েছে ক ী?

মাথাব্যথা, পেটে ব্যথা বা অন্যান্য ক�োন 
শার ীরি ক অসুস্থতা রয়েছে যার কারণ ডাক্তার 
বুঝতে পারেন ন ি?

ঘন ঘন স্ত ্রীর�োগ সংক্রান্ত সমস্যা (যেমন 
সি স্টাইটিস, জ্বালা,) ?

ঝগড়ার সময় আপনার সঙ্ গী আপনাকে আঘাত 
করেছ িল সেই কারণে প্রাথমি ক চিকি  ত্সালয়ে 
যেতে হয়েছ িল কি ?

দঃুখে, ক্লান্তিতে  প্রায়ই মেজাজ খারাপ ব�োধ 
করেন, মনে হয় বেচে থাকা সার্থক নয়?

ভ ীত এবং উদ্ বিগ্ন থাকেন? (শ্বাস ন িতে কষ্ট বা 
শ্বাস ক্ষন িকের জন্য বন্দ হয়)

দেখেন যে, আপনার বাচ্চারা বাবাকে ভয় পায়?

আপন ি ডাক্তারকে না জান িয়েই ঘুমানর জন্য 
ঔষধ ব্যবহার করেন?

স্বাভাবিকে র চেয়ে বেশি  মদ পান করেন?

অধিক বা সামান্য খান, আর তারপরে খারাপ 
লাগে?

ন ির্যাতন, মহ িলাদের দেহ ও মনে যে যে প্রভাব 
ফেলে, আমরা তা আংশ িক তালিক া ভুক্ত করেছি  । 
যদি  আপন ি এই প্রভাবগুলির  কয়েকটি পেয়ে 
থাকেন -বা আপনার পরিচি  ত ক�োনও মহ িলা যদি  
তাদের সম্পর্কে  আপনাকে বলে থাকে -সম্ভবত 
আপনার সঙ্ গী বা প্রাক্তনের (স্বাম ী, প্রেমিক  ইত্যাদি  
..) ন ির্যাতন পরিস্  থিতি  ভ�োগ করছেন।



ক�োন প্রকৃতীর নারীরা 
ন ির্যাতনের শ িকার 
হয়েছেন?
বি শ্বজডু়ে হাজার হাজার মহ িলা প্রতিদিন   তাদের 
সঙ্ গী বা প্রাক্তন অংশ ীদারের দ্বারা সহ িংসতার 
শ িকার হয়েছেন। তারা যে ক�োন বয়সের, সকল 
সামাজিক  শ্রেণির, সব দেশের, সব সংস্কৃ তি  এবং 
সকল শ িক্ষামূলক স্তরের মহ িলা ...

ইটালিতে , প্রতি  ৩ জন মহ িলার মধ্ যে ১ জন 
একজন পুরুষ দ্বারা সহ িংসতার শ িকার হচ্ছেন বা 
শ িকার হয়েছেন।

পুরুষদের সহ িংসতা, সমস্ত স্তরের মহ িলাদের 
প্রতি ই ধরে ন িতে পারেন।

ন ির্যাতন সম্পর্কে  কথা 
বলা কেন এত কষ্টকর?
আম ি ভয় পাই�  
ক�োথায় যেতে হবে জান ি না�  
আম ি লজ্ জিত�  
আম ি মনে কর ি আম িই একমাত্র ...�  
সে আমার সন্তানদের পিতা�  
আমার কাছে ক�োন টাকা নেই�  
আম ি যদি  কথা বলি  তবে আমার কাছ থেকে�  
বাচ্চাদের ন িয়ে যাবে�  
পরুুষরাইত�ো সবাই এক রকম�  
আমার পর িবারের সদস্যরা আমাকে সহ্য করতে 
বলেছিলেন�   
কেউ আমাকে বি শ্বাস করবে না�  
সে আরও বি পজ্জনক হয়ে উঠবে�  
আম ি এখনও তাকে ভালবাসি�   
বিব াহ বিচ্ ছেদ কারী মহি লা মলূ্যহীন ...�  
এটি কেবল একটি চড় ছি ল�  
তার পর িবর্ত ন হতে পারে ...�  
এর মধ যে আমারও দ�োষ ছি ল...�

ন ির্যাতনের ক�োন ছুত�ো নেই। 
ন ির্যাতনের জন্য একমাত্র দায়ী যে তাহা করে।



আপন ি যদি  ন ির্যাতন 
পরিস্  থিতিতে  আছেন 
বা থেকেছিলেন  তাহলে
সর্বাধিক সুবিধ া জনক ন ির্যাতন প্রতির�োধ  কেন্দ্রের 
সাথে য�োগায�োগ করুন। আপনার অঞ্চলে ন ির্যাতন 
প্রতির�োধ  কেন্দ্রটি ক�োথায় রয়েছে তা আপন ি যদি  
না জানেন তবে, আপন ি ১৫২২ নম্বরে ফ্ রিকল 
করতে পারেন।

তারা আপনার ভাষায় আপনাকে উত্তর দেবে এবং 
আপনাকে আপনার ন িকটতম ন ির্যাতন প্রতির�োধ  
কেন্দ্রের নম্বর দেবে।

 গুরুত্বপরূ্ণ! !!!!
আপন ি ন ির্যাতন প্রতির�োধ  কেন্দ্রের সাথে 
য�োগায�োগ করতে পারেন এমনকি  যদি :

আপনার কাছে বৈধ আবাসনের অনুমতি  না 
থাকে

আপন ি আপনার সঙ্ গীর থেকে পথৃক হতে চান 
না

আপন ি আপনার সঙ্ গীর বি রুদ্ধে অভি য�োগ 
করতে চান না

ন ির্যাতন প্রতির�ো ধ 
কেন্দ্র কী?
এই স্হানে ন ির্যাতি তা মহ িলাদের স্বাগত জানান 
হয়।কর্ মীগন পারস্পরিক  আল�োচনার ভি ত্তিতে  
আপনার অভিয�ো গ গ্রহণ থেকে, আপনার নাম 
প্রকাশ না করে, সহ িংসতা ও দরূ্ব্যবহার থেকে 
সসন্মানে বেরিয ়ে আসতে আপনাকে সাহায্য এবং 
বিন ামুল্যে সকল পরিষ েবা (দ�োভায ী সহ)প্রদান 
করবেন। যদি  আপন ি একা বা আপনার বাচ্চাদের 
সাথে বাসা ছেড়ে যেতে চান, কেন্দ্রের কর্ মীরা তখন 
আপনাকে ন িরাপদ আশ্রয় কেন্দ্র পেতে সহায়তা 
করতে পারে।

আপন ি যদি  ত্রেভিস�ো  প্রদেশে বাস করেন বা কাজ 
করেন তবে আপন ি "স্টেলা আন্তারেস" সহ িংসতা 
বির�োধ  ী কেন্দ্রের সাথে য�োগায�োগ করতে পারবেন

ন িন্মলিখি  ত দিন  এবং সময়ে ৩৮৯৯১৩৪৮৩১ নম্বরে 
ফ�োন করুন।

স�োমবার, বধুবার, শুক্রবার 
সাড়ে নটা থেকে সাড়ে বার�োটা পর্যন্ত

মঙ্গল, বৃহস্পতি বারে  
সাড়ে তিনট ে থেকে সাড়ে ছটা পর্যন্ত

বা এই ঠিকানায় ইমেল করতে পারেন 

আপনার ন িজের বা মাতৃভাষায় লি খতে পারেন

স্টেলা আন্টারেস অ্যান্টি -ভায়োলেন্স সেন্টারের 
শাখা মন্তেবেলুনা, আসল�ো, ভালদ�োবিয়াদ ানে, 
ভেদেলাগ�ো এবং পিয়াভে দি  সলিগ�ো  প�ৌরসভায় 
খ�োলা রয়েছে।

☏ যদি আপনার 
জীবন সংশয় হয়, 
ফ�োন করুন
১১২ কারাবিন  িয়েরি  │ ১১৩ পুলি শ

☏ যদি  আহত হন বা 
শরীর খারাপ ব�োধ হয়
১১৮ হাসপাতালের প্রাথমি ক সেবা

☞ মনে রাখবেন আপন িএকা নন ☜
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