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Cos'e
la violenza?

La violenza contro le donne comprende
tutti i comportamenti che provocano

- 0 che possono provocare - danni
e sofferenze. La violenza maschile contro
le donne puo avere diverse forme.

Ti & mai capitato di vivere una situazione
come questa?

E mai capitato ad altre donne che
conosci?

“Stavamo litigando, a un certo punto
mi ha dato uno schiaffo.”
Violenza Fisica

“Stavo dormendo, mi ha svegliata.
Gli ho detto che ero stanca, che non
avevo voglia ma I’ha voluto fare
lo stesso. Perché lui e mio marito.”
Violenza Sessuale

“Mi chiama, mi scrive tante volte
al giorno, anche quando sono al lavoro
e certe volte anche di notte.”
Stalking

“Quando discutiamo mi dice spesso
“stai zitta, stupida!”. Quello che dico
e quello che faccio non gli va mai bene.”
Violenza Psicologica

“Il mio stipendio lo tiene lui. Dice che
non si fida di come spendoio i soldi.”
Violenza Economica

E’ violenza anche minacciare
di compiere questi comportamenti.

ITA

Quali effett]
ha la violenza?

Ti & mai capitato di...

Avere mal di testa, mal di pancia,
o altri disturbi fisici di cui il medico
non capisce l'origine?

Di avere problemi ginecologici
frequenti (es. cistiti, bruciori...)?

Di essere andata in Pronto Soccorso
perché durante un litigio il tuo partner
ti aveva fatto male?

Di sentirti triste, stanca, svogliata,
di cattivo umore? Di pensare che forse
non vale la pena di continuare a vivere?

Di avere paura e ansia?
(tachicardia, fatica a respirare)

Di scoprire che i tuoi bambini hanno
paura del papa?

Di usare farmaci per aiutarti a dormire,
senza che il tuo medico ne sia
aconoscenza?

Di bere alcool pili spesso del solito?

Di mangiare molto o molto poco,
e poi di stare male?

Questi che abbiamo elencato sono solo
alcuni degli effetti - sul corpo e sulla
mente delle donne - che la violenza
produce. Se hai riconosciuto alcuni

di questi effetti - o se una donna che
conosci te li ha raccontati - probabilmente
stai vivendo una situazione di violenza da
parte del tuo partner o ex partner (marito,
fidanzato, ecc...).



Quali donne
subiscono
violenza?

Ogni giorno migliaia di donne nel mondo
subiscono violenza da parte del loro
partner o ex partner.

Sono donne di tutte le eta, classi sociali,
nazionalita, cultura, livello
diistruzione.

In Italia 1 donna su 3 ha subito
o subisce violenza da un uomo.

La violenza maschile
puo riguardare tutte le donne

Perche e cosi
difficile parlare
della violenza?

Ho paura

Non so dove andare

Mivergogno

Penso di essere l'unica che...

E il padre dei miei figli

Non ho soldi

Se parlo mi tolgono i bambini

Tanto gli uomini sono tutti uguali

| miei famigliari mi hanno detto
di sopportare

Nessuno mi crederebbe

Lui diventererebbe pil pericoloso

Lo amo ancora

Una donna separata non vale niente...

E stato solo uno schiaffo

Lui puo cambiare...

In fondo é anche colpa mia...

L a violenza non ha mai

una giustificazione.

Cunico responsabile della
violenza e chi la commette.



Se hai vissuto
o stai vivendo
una situazione
di violenza

Rivolgiti al Centro Antiviolenza a te pil
comodo. Se non sai dove si trova

il Centro Antiviolenza del tuo territorio
puoi chiamare il

numero gratuito 1522
Tirisponderanno nella tua lingua e ti

daranno il numero del Centro Antiviolenza
pili vicino a casa tua.

= |[mportante!!l

Puoi rivolgerti ad un Centro Antiviolenza
anche se:

Non hai il permesso di soggiorno
inregola

Non desideri separarti dal tuo partner

Non vuoi denunciare il tuo partner

Cosa sono i centri
antiviolenza?

Sono spazi di ascolto e di accoglienza

per le donne che vivono situazioni di
maltrattamento e violenza; le operatrici

ti accompagnano nel tuo percorso di uscita
dalla violenza rispettando il tuo anonimato
e offrendoti sevizi gratuiti (compresa

la mediazione linguistica culturale).

Se desideri allontanarti da casa, da sola o
insieme ai tuoi figli, le operatrici del Centro
Antiviolenza possono aiutarti a trovare
protezione in una Casa Rifugio.

Se abiti o lavori in provincia di Treviso
puoi rivolgerti al Centro Antiviolenza

“Stella Antares” telefonando al numero

3899134831
nei seguenti gioni e orari:

lunedi | mercoledi | venerdi
dalle9.30 alle 12.30

martedi | giovedi
dalle 15.30 alle 18.30

oppure scrivendo alla e-mail
centro.stella.antares@gmail.com

Il Centro Antiviolenza “Stella Antares”
ha sportelli aperti nei Comuni di
Montebelluna, Asolo, Valdobbiadene,
Vedelago e Pieve di Soligo.

Se ti senti in
pericolo di vita

112 Carabinieri | 113 Polizia

Se sej ferita
o ti senti male

118 Pronto Soccorso

= NON SEI SOLA =
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“Progetto realizzato con il contributo della Presidenza del Consiglio dei Ministri - Dipartimento per le pari opportunita”

testo: Cooperativa Una Casa per 'Uomo | illustrazioni: AndreaZucaro | grafica: Margherita Rubini



