
Comune di ValdobbiadeneComune di Montebelluna Città di Asolo

uscire dalla violenza si può
parliamone assieme

সহিংসতা প্রেম নয়।
আপন ি সন িংসতা থেকে মুন তি থপকত পাকেি। আসুি 

এেসাকে এটি সম্পকেকে  েো বলা যাে।
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ITA

Cos’è 
la violenza?
La violenza contro le donne comprende 
tutti i comportamenti che provocano 

- o che possono provocare - danni  
e sofferenze. La violenza maschile contro  
le donne può avere diverse forme. 

Ti è mai capitato di vivere una situazione 
come questa?

È mai capitato ad altre donne che 
conosci?

“Stavamo litigando, a un certo punto  
mi ha dato uno schiaffo.” 
Violenza Fisica

“Stavo dormendo, mi ha svegliata.  
Gli ho detto che ero stanca, che non 
avevo voglia ma l’ha voluto fare  
lo stesso. Perchè lui e mio marito.” 
Violenza Sessuale

“Mi chiama, mi scrive tante volte  
al giorno, anche quando sono al lavoro 
e certe volte anche di notte.” 
Stalking

“Quando discutiamo mi dice spesso  
“stai zitta, stupida!”. Quello che dico  
e quello che faccio non gli va mai bene.” 
 Violenza Psicologica

“Il mio stipendio lo tiene lui. Dice che 
non si fida di come spendo io i soldi.” 
Violenza Economica

E’ violenza anche minacciare  
di compiere questi comportamenti.

Quali effetti  
ha la violenza?
Ti è mai capitato di…

Avere mal di testa, mal di pancia,  
o altri disturbi fisici di cui il medico  
non capisce l’origine?

Di avere problemi ginecologici 
frequenti (es. cistiti, bruciori...)?

Di essere andata in Pronto Soccorso 
perchè durante un litigio il tuo partner 
ti aveva fatto male?

Di sentirti triste, stanca, svogliata,  
di cattivo umore? Di pensare che forse 
non vale la pena di continuare a vivere?

Di avere paura e ansia?  
(tachicardia, fatica a respirare)

Di scoprire che i tuoi bambini hanno 
paura del papà?

Di usare farmaci per aiutarti a dormire, 
senza che il tuo medico ne sia  
a conoscenza?

Di bere alcool più spesso del solito?

Di mangiare molto o molto poco,  
e poi di stare male?

Questi che abbiamo elencato sono solo 
alcuni degli effetti - sul corpo e sulla 
mente delle donne - che la violenza 
produce.  Se hai riconosciuto alcuni  
di questi effetti - o se una donna che 
conosci te li ha raccontati - probabilmente 
stai vivendo una situazione di violenza da 
parte del tuo partner o ex partner (marito, 
fidanzato, ecc…).



Quali donne 
subiscono  
violenza?
Ogni giorno migliaia di donne nel mondo 
subiscono violenza da parte del loro 
partner o ex partner.

Sono donne di tutte le età, classi sociali, 
nazionalità, cultura, livello  
di istruzione.

In Italia 1 donna su 3 ha subito  
o subisce violenza da un uomo.

La violenza maschile  
può riguardare tutte le donne

Perchè è cosi 
difficile parlare  
della violenza?
Ho paura  
Non so dove andare  
Mi vergogno  
Penso di essere l’unica che...  
È il padre dei miei figli  
Non ho soldi  
Se parlo mi tolgono i bambini  
Tanto gli uomini sono tutti uguali  
I miei famigliari mi hanno detto  
di sopportare  
Nessuno mi crederebbe  
Lui diventererebbe più pericoloso  
Lo amo ancora  
Una donna separata non vale niente...  
È stato solo uno schiaffo   
Lui può cambiare...  
In fondo è anche colpa mia...  

La violenza non ha mai  
una giustificazione.
L’unico responsabile della  
violenza è chi la commette.



Se hai vissuto  
o stai vivendo 
una situazione  
di violenza
Rivolgiti al Centro Antiviolenza a te più 
comodo. Se non sai dove si trova  
il Centro Antiviolenza del tuo territorio 
puoi chiamare il  
 
☏ numero gratuito 1522

Ti risponderanno nella tua lingua e ti 
daranno il numero del Centro Antiviolenza 
più vicino a casa tua.

☞ Importante!!!
Puoi rivolgerti ad un Centro Antiviolenza 
anche se:

Non hai il permesso di soggiorno  
in regola

Non desideri separarti dal tuo partner

Non vuoi denunciare il tuo partner

Cosa sono i centri 
antiviolenza?
Sono spazi di ascolto e di accoglienza 
per le donne che vivono situazioni di 
maltrattamento e violenza; le operatrici  
ti accompagnano nel tuo percorso di uscita 
dalla violenza rispettando il tuo anonimato 
e offrendoti sevizi gratuiti (compresa  
la mediazione linguistica culturale).  
Se desideri allontanarti da casa, da sola o 
insieme ai tuoi figli, le operatrici del Centro 
Antiviolenza possono aiutarti a trovare 
protezione in una Casa Rifugio.

Se abiti o lavori in provincia di Treviso  
puoi rivolgerti al Centro Antiviolenza  

“Stella Antares” telefonando al numero  
 
☏ 3899134831  
 
nei seguenti gioni e orari:

lunedì │ mercoledì │ venerdì 
dalle 9.30 alle 12.30

martedì │ giovedì 
dalle 15.30 alle 18.30

oppure scrivendo alla e-mail 
centro.stella.antares@gmail.com

Il Centro Antiviolenza “Stella Antares”  
ha sportelli aperti nei Comuni di 
Montebelluna, Asolo, Valdobbiadene, 
Vedelago e Pieve di Soligo.

☏ Se ti senti in 
pericolo di vita 
112 Carabinieri │ 113 Polizia

☏ Se sei ferita  
o ti senti male
118 Pronto Soccorso

☞ NON SEI SOLA ☜



BEN

সহ িংসতা হ ি?
মন িলাকেে ন বরুকধে সন িংসতাে মক্ যে এমি সমস্ত 
আচেণ অন্তর্কে তি েক়েকে যাকত তাকেে ক্ষন ত এবং 
থরাগান ন্ত ি়ে বা যা থেকে তা িকত পাকে।

মন িলাকেে ন বরুকধে পুরুকেে সন িংসতা, ন বন রন্ন 
রূপ ন িকত পাকে।

আপন ি ন ে েখিও এেেম পন েন থিন তে ন িোে 
িক়েকেি? অিযে থোি মন িলাে সাকে এমিটি ঘকেকে 
বকল জাকিি ন ে? 

“আমরা ঝগডা করছ িলাম এবং এক পর্ায়ে সে 
আমাযক চড মারল ...”
শার ীছ রক েছ িংেতা

“আছ ম ঘুছ ময়ে ছ িলাম এবং আমাযক সে 
জাছগয়ে সতাযল। আছ ম তাযক বযলছ িলাম সর 
আছ ম ক্ান্ত আর আছ ম তা করযত চাইছ ি ছ কন্তু 
সরযিতু ছ তছ ি আমার স্াম ী, এটি করযত 
সচয়েছ িযলি ...” 
সরৌি ছ ির্াতি

“ছ তছ ি আমাযক স�াি কযরি ও ছ িযি 
অযিকবার সলযেি, এমিছ ক আছ ম রেি কাযজ 
থাছ ক এবং এমিছ ক কেিও কেিও রাযতও... 
সে আমাযক অিুেরণ করা শুরু কযরযি।” 
উত্ত্যক্ত করা

“আমরা রেি আযলাচিা কছ র তেি সে 
আমাযক প্া়েই “চুপ কর, সবাকা!”বযল। আছ ম 
রা বছ ল এবং রা কছ র তা কেিই তার পযষে ভাল 
ি়ে িা…।” 
মিস্াত্তছ বিক ছ ির্াতি

“আমার সবতি সে সরযে সি়ে। আছ ম ক ী ভাযব 
টাকা েরচ কছ র,সে ছ বশ্াে কযর িা ...” 
অথ্নিছ তক ছ ির্াতি

এই আচরণগুছ ল েম্ািি করার হুমছ ক 
সিও়োও ছ ির্াতি।

হ ির্াতি বা হ িংস্রতার 
প্রভাবগুহ ি িী?
এো আপিাে েখিও র্গকত িক়েকে ে ী?

মাথাবত্যথা, সপযট বত্যথা বা অিত্যািত্য সকাি 
শার ীছ রক অেুস্থতা রয়েযি রার কারণ ডাক্তার 
বুঝযত পাযরি ছ ি?

ঘি ঘি স্ত ীযরাগ েংক্ান্ত েমেত্যা (সরমি 
ছ েস্াইটিে, জ্ালা,) ?

ঝগডার েম়ে আপিার েঙ্ ী আপিাযক আঘাত 
কযরছ িল সেই কারযণ প্াথছ মক ছ চছ কত্তোলয়ে 
সরযত িয়েছ িল ছ ক?

িঃুযে, ক্াছ ন্তযত প্া়েই সমজাজ োরাপ সবাধ 
কযরি, মযি ি়ে সবঁযচ থাকা োথ্ক ি়ে?

ভ ীত এবং উছ বিগ্ন থাযকি? (শ্াে ছ িযত কষ্ট বা 
শ্াে ষেছ িযকর জিত্য বন্দ ি়ে)

সিযেি সর, আপিার বাচ্ারা বাবাযক ভ়ে পা়ে?

আপছ ি ডাক্তারযক িা জাছ িয়েই ঘুমাির জিত্য 
ঔষধ বত্যবিার কযরি?

স্াভাছ বযকর সচয়ে সবছ শ মি পাি কযরি?

অছধক বা োমািত্য োি, আর তারপযর োরাপ 
লাযগ?

ন িযকোতি, মন িলাকেে থেি ও মকি থয থয প্ররাব 
থেকল, আমো তা আংন িে তান লো র্তি েকেন ে । 
যন ে আপন ি এই প্ররাবগুন লে েক়েেটি থপক়ে 
োকেি -বা আপিাে পন েন চত থোিও মন িলা যন ে 
তাকেে সম্পকেকে  আপিাকে বকল োকে -সম্ভবত 
আপিাে সঙ্ ী বা প্রাতিকিে (স্াম ী, থপ্রন মে ইতযোন ে 
..) ন িযকোতি পন েন থিন ত থরাগ েেকেি।



কিাি প্রিৃতীর িারীরা 
হ ির্াতনির হ িিার 
িনেনেি?
ন বশ্বজকু়ে িাজাে িাজাে মন িলা প্রন তন েি তাকেে 
সঙ্ ী বা প্রাতিি অংি ীোকেে দ্াো সন িংসতাে 
ন িোে িক়েকেি। তাো থয থোি ব়েকসে, সেল 
সামান জে থরেনণে, সব থেকিে, সব সংস্কৃ ন ত এবং 
সেল ন িক্ষামূলে স্তকেে মন িলা ...

ইোন লকত, প্রন ত ৩ জি মন িলাে মক্ যে ১ জি 
এেজি পুরুে দ্াো সন িংসতাে ন িোে িকছেি বা 
ন িোে িক়েকেি।

পুরুষযির েছ িংেতা, েমস্ স্যরর মছ িলাযির 
প্ছ তই ধযর ছ িযত পাযরি।

হ ির্াতি সম্পনি্ িথা 
বিা কিি এত িষ্টির?
আম ি ভয় পাই  
ক�াথায় কেতে হতে জাম ি িা  
আম ি লম জিে  
আম ি িতি �ম ি আম িই এ�িাত্র ...  
কে আিাি েন্ািতেি মপো  
আিাি �াতে ক�াি টা�া কিই  
আম ি েম ে �থা েম ল েতে আিাি �াে কথত�  
োচ্াতেি ম িতয় োতে  
পরুুষিাইতো েোই এ� ি�ি  
আিাি পম িোতিি েেে্যিা আিাত� েহ্য �িতে 
েতলম েতলি  
ক�উ আিাত� ম েশ্াে �িতে িা  
কে আিও ম েপজিি� হতয় উঠতে  
আম ি এখিও োত� ভালোম ে  
ম েোহ ম েতছেে �ািী িম হলা িলূ্যহীি ...  
এটি ক�েল এ�টি চড় ম েল  
োি পম িেে্ত ি হতে পাতি ...  
এি িত্ ্য আিািও কোষ ম েল... 

হ ির্াতনির কিাি েুনতা কিই। 
হ ির্াতনির জি্য এিমাত্র দােী কর তািা িনর।



আপহ ি রহ দ হ ির্াতি 
পহ রহ থিহ তনত আনেি 
বা কথনিহ েনিি তািনি
সবকোন্ে সুন ব্া জিে ন িযকোতি প্রন তকো্  থেক্রেে 
সাকে থযাগাকযাগ েরুি। আপিাে অঞ্চকল ন িযকোতি 
প্রন তকো্  থে্রেটি থোো়ে েক়েকে তা আপন ি যন ে 
িা জাকিি তকব, আপন ি ১৫২২ িম্বকে ন রিেল 
েেকত পাকেি।

তাো আপিাে রাো়ে আপিাকে উত্তে থেকব এবং 
আপিাকে আপিাে ন িেেতম ন িযকোতি প্রন তকো্  
থেক্রেে িম্বে থেকব।

 গুরুত্বপর্ূ! !!!!
আপন ি ন িযকোতি প্রন তকো্  থেক্রেে সাকে 
থযাগাকযাগ েেকত পাকেি এমিন ে যন ে:

আপিার কাযি ববধ আবােযির অিুমছ ত িা 
থাযক

আপছ ি আপিার েঙ্ ীর সথযক পথৃক িযত চাি 
িা

আপছ ি আপিার েঙ্ ীর ছ বরুযধে অছ ভযরাগ 
করযত চাি িা

হ ির্াতি প্রহ তনরাধ 
কিন্দ্র িী?
এই সিাকি ন িযকোন ততা মন িলাকেে স্াগত জািাি 
ি়ে।েম মীগি পােস্পন েে আকলাচিাে ন রত্ন তকত 
আপিাে অন রকযাগ গ্রিণ থেকে, আপিাে িাম 
প্রোি িা েকে, সন িংসতা ও েবূকেযেবিাে থেকে 
সসন্াকি থবন েক়ে আসকত আপিাকে সািাযযে এবং 
ন বিামুকলযে সেল পন েকেবা (থোরায ী সি)প্রোি 
েেকবি। যন ে আপন ি এো বা আপিাে বাচ্াকেে 
সাকে বাসা থেক়ে থযকত চাি, থেক্রেে েম মীো তখি 
আপিাকে ন িোপে আরে়ে থে্রে থপকত সিা়েতা 
েেকত পাকে।

আপন ি যন ে থরেন রকসা প্রকেকি বাস েকেি বা োজ 
েকেি তকব আপন ি "থটেলা আন্তাকেস" সন িংসতা 
ন বকো্ ী থেক্রেে সাকে থযাগাকযাগ েেকত পােকবি

ন িন্ন লন খত ন েি এবং সমক়ে ৩৮৯৯১৩৪৮৩১ িম্বকে 
থোি েরুি।

থসামবাে, বু্ বাে, শুক্রবাে 
সাক়ে িো থেকে সাক়ে বাকোো পযকেন্ত

মঙ্ল, বৃিস্পন তবাকে  
সাক়ে ন তিকে থেকে সাক়ে েো পযকেন্ত

বা এই ঠিোিা়ে ইকমল েেকত পাকেি 

আপিাে ন িকজে বা মাতৃরাো়ে ন লখকত পাকেি

থটেলা আন্াকেস অযোন ন্-রাক়োকলন্স থসন্াকেে 
িাখা মকন্তকবলুিা, আসকলা, রালকোন ব়োোকি, 
থরকেলাকগা এবং নপ়োকর ন ে সন লকগা থপৌেসরা়ে 
থখালা েক়েকে।

☏ রহ দআপিার 
জীবি সংিে িে, 
ক�াি িরুি
১১২ কারাছ বছ িয়েছ র │ ১১৩ পুছ লশ

☏ রহ দ আিত িি বা 
িরীর খারাপ কবাধ িে
১১৮ িােপাতাযলর প্াথছ মক সেবা

☞ মযি রােযবি আপছ িএকা িি ☜
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